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I BENTPROSIOS NUOSTATOS

I Kretingos sporlo mokvkles (wliau  Mokykla) 2023 2024 maekslo mety ngdymo
prozramy planas {toliau — UP) reglamentuogy fermalyl Sviehimy papillanéio sportinie ugidymo
programy  {bokso, keepdinio, longvesios  atletikos, rankimio, sunkiosios  alletikos,  serobimes
gimnaslikios, badmintona ie futholo) bel nefermaliojo vaiky vietime (bendro fizinie rengimae) (toliag

Ugdvmo programosg] programy jgyvendinima Mokvkloge.

202023 2024 mokslo mety Mokvklos UP parengias, vadovaganlis Mokoeklos nuostatais,
palvirliniais Kretingos mjeno savivaldybés tarvbos 2021 m. rugpitéio 26 d. sprendimm kr. T2-257
( Kretinges rajono savivaldybés warybos 2012 m, balamdZio 26 d, spremiimo Nr, T2-155 redakeiga),
Erclingos sportg mokyvklos sportinio ugdymo orpanizavimo tvarkes apradu, parvictintu Molivklos
dircktoriaus 2021 m, rugmtdio 31 d, jsakymo Be, VT35, Formaly)) Svietimyg papildandio uadyrmo
biokso, keepdinio, rankinio, lengvostos atletikes, sunkiosios atletikes, acrobines grmoastikos, utbolo
it badmintono, nelormmalioje vaiky Sietimo (pendre fizinio renpime} updymo  programomis,
patvirtintonmis Mokvklos direklonaus 2021 me rogpjiocie 31 d. sakymuo Nee VY108, 2023 mety
Moliyklos veikloz planu. parvirtintu Meloykdos dircktonaus 2023 m. vasario 3 d. jsaloomu NV I-17,
Muokyklos 2023 meny kalenderinin vardyy plana patvirtinte Molkylklos direlooriaus 2023 m. sausio
31 d. jsakvmu Nr.WVI-100 metinias mekomugy iremarooéiy planais, Lieluvos higienes nommy HM
20202 _meformaliole vatky Svicdme programu vvlodvme  bendraisiaiz sveikatos  gacgos
reikalavimuis™, patvirtintais Listuvos Respublikos apsaugos ministeo 2012 m. birkelio 23 d. jsakymn
e, ¥W-399, {Lictuvos Eespublikos sveikulos apsaugos mimstee 2008 m, birZelio 15 d, jsakymo Nr,
Wob9h redakeija). e kitais teisés akais.

3. LIP rengé darbo grupé, patvictinta Mokvkles direktorians 2023 m. gegu#és 10 d. jszkymu
e W 1-49 _Dél Kretinpoa sporto mokvklos: 2023-2024 m, m, mokslo mety vedymo progrumy plano
projeblul parengli darbo gropes sudasymo®™,

&, U varteiamos sgvokos 1r lerming:

Mokyklos hendruoomend  Mokvklos neformalicjo $vietime (sportas) mekytojal, mekinial,
ju tévai ir kit asmenys. sicjami mokymaest Mokyklaje sanlykag i bendry Svielima ksly.

Mokinys - asmuo, kuris mokosi Mokykloje, sistemingal besitreniruojantis. dalyvaujanis
spotlo vargyvbose, siekiantis koo geresniy sportiniy rerultany.

Meformalicjo Svietimo (sportas) moekytojas  (tolian Mokytojus) - kvalilikuoias
pedugogas, updantis ir makantiz moekinins pagal neformalioje Svietime bel formalyil &victimg
papildamiing spoertinio ugdymo programas.

Ugdymo grupd vienode am#Fans v parcngtomo  sportuojanéiy mokindy  grupe.
vadovauamy Mokoylojo.

L';__rq]}'mﬂs — mobkovmas, lavinimas, jeod#ig, gebejimyg ir verty binig nuoscany formavimas.

Ugilymo planas — ugidymo programos vylelymo reglamentas.



L2

molymas. apimanrtis bendruosing kitno kultiires, sveikos gyvensenos,
ravionalios dienolvarids, milvbos retkalavimos, asmens bigienes ngykles o savisekos pincipus,
elgesio ir kulfiros Zinias; fizinig pratimy jtakos atsking organy weillai, bendro trenirmotés

Teorinis molovmas

désningumu. pasininklos sporto fokos wechmbos elementy, takionio gudrybig panaudojimo Finias,
sporto vardgybay taisvkliyg nagrineimg i suvokimg.
mokymas, apimantis bendraj) v speclalyj] fizing, tecluwin o
paichologing sportininke rengimg. jo mele gy mokepman i eodiiag reorgamaumam per sporlo
varsybas.

Treniruold — specializustas pedagopinis procesas, ilpalaikis sistemingas sportininko Feiniy
ir psichiniy savybiy ugdymas, pasinnktos sporte Sakos gerioms rezultatams pasiekti.

Metinis molkomujy treniruodiy planas - planas, nueodantis, kaip reikia jForminti metin
spoctininlo arba grupes treniraotes vyliEama.

Individualus trenivootis planas —onorodwvmal, kaip fommint atzkiro sportininke trenimmotés
Wy lamaL

Prultinis rookymas

Cirupinis tremiruotés planas — numodymai, kaip jlorminh ma#daug vienodo meismigkumo
bt v palies tremruoles Hkslo stekianciy sportiminky remruoiés vyksma,

Eites LT wartojamos savekos attnka Lictuves Respublikos Svietimo jstatyme pakeitimo
[SLEALYITE (Zin., 1991, Nr. 23-593: 2003, Nr. 63-28573; 2004, Nr, 103-3755, N1, 120-4437; 2006, Nr.
F3-2758; 2007, Nr, 43-1628, Nr, 77-3045, Ir, 81-35324; 2009, Nr, 89-3802, Nr. 93-3973: 2010, Nr.
13701 ir kituose Svietima reglamenmojanéinose reizés aktuose vartojamas savokas.

a0 Mokykloje nelormalusis vaiky Svelimas ber lommaly)l Svictims papildantis sportinis
ugdymas jovvendinamas pagal Neformaliojo vaiky vietimo koncepeijn, patvirlinlg [ietuvs
Respublikos Svistimo ic makslo ministeo 2005 mo groodzie 2000, sakvmo Kr, ISAT-2695 (Lictuves
Respublikeos Svietimo, muokslo i sporie micisire 2003 m, lepos 31 4, jsakymo N V-1030 redakeija)
1 pagal Lictuvos Respublikos Svictme, moksle i sporie miniatro 2019 m. mgséio 4 o [sakymue Kr,
Vo976 L 1Del sportinn agdymo organizavimo rekomendaciju teirlimimo™ (Licluves Respublikos
fvictimo, mokslo ir sporto mimstro 2020 m. rugpidéio 17 4. isakyme Nr. V-1230 redakelja).

&, Mokyvkla 202232024 m. m. jgyvendina Ugdymo programasg:
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IIL. 20222024 3. M. UGDRY MO PROGRAMU PLANO TIKSLAS, UZDAVINIAL IR
JU VERTINIMO KRITERLIAL

202322029 mu m, Mokyklos TP likslas:

Atsifvelgiant | sporto Sakos ypatumus, w#tikrinti palankias sglygas vaikams tohuléti, sieki
sereshly sportinin rezultan) bel asmeningés pazangos gyt bendegsias ir dalykines kompeteneijas,

20232024 moom. Maokwllos VP widavinm:

B0, wiikrinti pasirinkics sporlo Sakos ugdymo turing, metodus ir priemones, sueikiant
galimyhes lobuléli;

8.2, lobulinh mokytojy profesing pasirengima, awsiZvelpiant
organizacijos tikslus;

B2 ugdeti kuno kultires ir sporfe Ziniss, gebdjimus ir jeiid#ing mokyldes makiniams ir
vigel bendruemenet per sporto renginius I vargyhas,

&, UP vidaviniy vertinimo kreiterijai:

9.1, grupiy ir mokiniy skaifias r'n-f.f:-lx:.-ll: livs sporle Suky ugdymo prograniose;

420 updymo programy elapuese sudarvios optimalios salvpos mokindy  savirsikai
{trenicuodiy tvarkaradtis, aplinku, imvenieriug);

9.3, mokimy pasickimal (respublikindy vavgeby nupalétojy ir privininksy, Salics rinktindy
nariy shaifius, mokiniy skaifius, kurems sufcikios meisoiSkume pakopos).

10, TP Mokyvila numaté:

LT Makyklos keliamus tkslos Ugdymo programoms jgyvendintl {Mokytojy arybos
poseliie 20008 mo mugptéio 31 d, protokolas b, VA4-8{Tr/p)-4),

102, Ugdvme turinie individvalizavimo ic diferencijavime jgyvendinime  galimybes
Mokykloje {priemonés ngdymo tarinivi individualizuet ir diferencijuoti numatomos, atsizvelgos |
mctkiniy gmdiaus larpsnivs, fdeino @sivyvstyme lyai i b)) (Molodtojy arybes posédzio 2023 m.
ragpiiéio 31 d. protokolas Neo V4-8i efp)-dh.

11, Bengiant Mokyklos UP Mekykla priémé sprendimus d2l galimvyvbés sudarvmoe tévy
pragymu making pervesti i vienos sporto Sakos prupés 1 kitos sporto Sakos prupe (vadovaojantis
Priemima | Krelingos sporlo mekykly wvarkos apraso, patvirdnta Keetingos rajono savivaklyhés
rvbos 2008 m, geguzés 30 d, sprendimu M. T2-1640 ir Prigmimo | Kretingos sporlo mokykls
tvarkos aprafu, patvirtintu Kretingos sporto mokyklos direldorisus 2022 m. geguiés 24 4. jsakymu
N V(T4

| 2. Esant nenumatvtiems atvejams, ugdymo procesa meton Mokvkla gali koreguet Mokvklos
L P jgyvendinima priklausomai nuo mokymo Lédy, iE8laikydama minimaly treniruoéiy skaidiy dalyvky

asmeniniug poreikius ir

Frogramoms jeyvendint ir minimaly privalomujy trenieuod iy skaidiy mokiniui,
{h‘h‘.lk‘}-‘[n‘l_iL} tarvhos posediio 2025 m. rugpiiacio 21 d. protokolas S, Y9-8 Trip)-40.

I3, Mokslo mely eigoje sumazéus mokindy skaadiul grupéje, gali bt maZinamos Sai gropei
tarifikuctos kontaktinés valandos. Ugdymoe gropé lalkema nesakomplekioaly, jeigu treniruoies |
ménes ar ilgian lanko mafiau kaip 2/3 palvirtinies propes sportininky. Mokyklos direktorians
Lsakymu skittamas | ménesio latketarpis gropés komplektavimui atstatyti, Jei per | ménesj Mokylojul
nepavvksta atstatyti grupés kamplektavimo pagal reikalavimos, Mokyklos dircktoriang jsakymn &
vgdymo grups vzdaroma, likosiems ogdyvtiniams pasidloma st updyma kite Mokyiajo arka kiloje
panatans melstriikume brpio gupéje.

14, Grrnpiy skaidivs nostatomas visdovaganis Prcmame 1 Eretingos sporte mokykla tvarkos
aprase, pulviriniy Kretngos rajone savivaldybés tarybos 20018 m. gegndés M d. sprendirmue Nr, T2-
1547 ir Pri¢mime 1 Kretingos sporto mokvkly tvarkos aprafu, patvirtinie Kretingos sporto mekyvklos
tirekloriaes 2022 m. geguzés 24 . sakymuo Nr, V1T)=d.



15, Mokyklas UP terlina Mokyklos direkiorius, suderines su Mokvklos tarvba, Kretingos
rjono savivaldybés administracijos vietimo skyriaus weddia i Kretingos rajono savivaldybeés meru.

V. UGDYMO PROCESO ORGANIZAVINAS

16. UTpdymo arganizavimas 20232024 mekslo metais;

18], mokslo metai prasideda 2023-09-07, baigiasi 2024-08-21. Molsle metus sudaro:
updvme proceaas T laikas, shartas mokinig poilsi = atostogomes. Mokimames skinamos; rudens,
Femos {(Kalédy), #Fiomos, npavasario Velvlky) T vasaros alosloges;

Fuclens atostoons 2025 m. spalio 30 4. laplkridio 3 d.
=]

Z1emus [Ralddy) alosiogos 2025 m, wroodfio 27 d, — 2024 me sausio 5.

Zicmos atostogos A024 m, vasario 19 d, — vasaro 23 4.

Pavasaric (Velvig) atostoons 2024 m. baland#io 2 d.  baland#ic 3 d. |
- s L]

6.2, mokyklo: moekiniy moekymas organizeojamas remiantis sporte daky molormo
propramomia. metiniais teminiais planais, Mokyklos metinin kalendoriniu varfybu ir renginiy plan,
alsizvelgiant | sporto Saky treniruntés procesa periodizavimo ypatumes bel kilus kintandiog dalykos;

16,3, visy Mokyklos sporfo gakg ir visy meistngkomo grupia vgdymas (kentaktinis darbas)
trunka 30 savaités por metns;

164 Mokytojas dirba papal Mokvkios direktoriacs jsakvmuo patvirlinlg  ireniruodiyg
Pearkarusl];

16.5. Mokvlila dirba $eslas dienas per savaite;

16.6. valstyhiniy Svenciy dienomis Mokvkla nedirbag

16,7, ugdyme procesas Mokykles tarybos sprendimuo 201 1 m. rugpiGiéio 28 d. protokolas N
V4.5 (2} skirstomas pusmediais. Posmedin dasos patvirtintes Mokyklos direkioriaus 2023 m,
rugpiicéio 25 d. isakvmoe WNr W I-T20 Nostatetn wokia pusmeéiy trukumé:

Pusmuetis 2023-2024 m.m.
plrmas pusimeris 20230901 2024-01-31
antras pusmelis 20240201 -2024-05-31

16,8, skarlingy sporto Sakay programuy mokemeas i mokiniyg bed Mokoylogy alestogos priklavso
nan Makyklos sportiniy renziniy kalendorinie plane, kuris sudaromas pagal Liemvos sporto
federacijy v asoclacijy melimus planus, Sporto Saky vargyby kelendorins planos palviriintas
Mokyklos dirsktoriaus jsakyoue Mokviojal dalvvavia kalendorinio wvarfyby plana sudarvme,
informueia mokinios apie sportoe vargvbas bel plunuojamy atostogy Jaiks, Mokytojy atostogos
planuajamos taip. kad mokinial dalyvaung visose sportiniy renginin kalendariniame plans numatytose
vareyhase, Mokviejy slostogos, ju pradyimu, pali b skaidomos | keleta daliy.

17. Mokykla priima sprendimg dél vzdvime proceso koregavimo:
paskelbus ekstremalia padéti, keliandiy pavoju mokiniy gyvybei ar sveikalai, nustadivs ypatingaja
epideming padéti dél staigans ir nejprastal didelio vZkrediamuyjy ligy iSplitimoe viename ar kelivose
administraciniuose leritoriniunse vienemoss: Sios dienns jskaidinajames | mokvmosi dieny skaithy.
Fumaluose Fymimos dulos i paraioma dreninueiées nevyke del.,

IE. Pagrmdindés sporlo mokekfios mokinig mokymao formos vty Sos; leornes e praklings
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makumesios pralvhos vietos sporto hazéje ir spocto stovvllose, dalyvavimas sporto varZvbose,

19 Mokiniy weikla fiksuojama, micrneto stahshkoes alaskaily i owvmedo dabjimos
plutlormoge | Statsdsport™. Plattorma pilde Meliytojal, vadovaudamicsi Statsdsport™ programos
pildymo tvarka, patvirtints Mokylkdos dirgkioriaus 2021 m.orogpjadio 31 d. jsakmu Nr, V105,

20, Mokiniu ugdyima procesas organizuojamas atsiZzvelpiant 1 bendruosiug pilnaveréio Salies
piliedio npdying reikalavimus, Zmogaus fiziniy - psichiniy savybiy raides désnmingumus, lvies i
AMZFLEUS ypalummus, amdians onas, hada pasiskiami gerizusi tos sporto Sakos rezultatai, optimaly
aporto vargybu porelk; .

21, Eportinio updymo gropés gall bin sudarytes 18 vienos Ditics mokiniy arba midrioes,
mokiniy skaifivs sportinis agdymao grupése numndyas minimalus.

22, Pagal Uedvmo programas, ugdamy mokiniy sporlinia pasiekimal verinami sporiinio
ugdvime proceso pradfioje. sudarant sportinio ugdymo grupes it esant poreikicl bet koriue mety laku,

23, Meistrithumo pakopy rodiklial mokiniams suteikiami pagal Mokyllos sportinio ugdyme
aTEanlLavima varkos gprodo, palvirtinto direkloriaus 2021 m, rugpinéie 31 d. psakymu Nr, V1(T)-5,
pasicktus rezultatus, Molstrigkume rediklial vertinami vadovaujantis sporte (Saku) federacijy ir kit
arganizacijy vykdoemy varfgyby patvirting protolioly ducmenimis.

24, Teorimuo makymuo ar sporto pradyvby mimimali frokme — 1 akademing valunda (45
minuteés),

25, Trentruotas darbo dicnomis po pamoky pradedames ne sankséiau kaip 13:00 wal, v
haiziamos 21:00 val., savaitzaliaiz gali vvlch ne ankséian kaip 9200 val. ir baigiamos 21:00 val.

' 26. Teorinio mokvme, teenimaodiy ar kit molkymeo pratvby latka ie vietg nurodas treninodiy
Pearkaras&ial i dalyvvavimo sporle varfybose kalendorinia plana, patvictindi Maolodklos direk lorias,
varzyvby nuostatal. Trenenu atestogu grafilas suduromas taip, kad sporto pratvbu procesas vwkiy
plasota laikn

2701 mokykly pritmuann vist pageicdaunjaniys vaiko alilinkanlys sporio Sakos amEiugs i
fizinio pasircneimo reikalavimus,

28, Muokinai, papgesidajantys makytis Mokvkloje  prilmami e atleidfiami sleiggjo
(savininko] mmstatyta tvarka. patvirtinta Kroungos rajone savivaldvbés tarvbos 2018 m. gepuiss 30
do sprendimu Ne, T2-164 1Dl prigmime | Kretingos rapono neformaliojo vaiky $vietimo mokyklas
tvarkos apragas” ir Prid¢mimo 1 Kretingos sporlo mokykla tvarkos apragu, patvirtintu Erefingos sporto
ik vielos direkloraus 2022 me pegures 24 o jsakvmu Neo WT{T 4.

V. KRUY¥IO REGLLIAYIMAS

29, Dhirvekloriaus paviniualogje ugdymmt orgamenoia Mokvldos veikly, susijusin su mokinig
nzcvmosi kritviy reguliavinmw

2001, wykdo Mekylojy  bendmadarkiaviimg sprendiant mokiniy mokyvmosi keavio
optimizavimo klansimuos;

292, vrganisnoda iv vvkdo mokiniy mokymosi kedvio bel mokiniams skiriamy wzduoéin
stebéacna i kontrole (pagal Mokyklos 20273 m, verklos plana, patviriinue Mok yvklos direkorians 2023
m, vasarie 3 o jsalovmu NrW 1417, 3 prieds L2023 mety mokyklos ugdyvme procese priciitros
planas™). Stebésenos reaullalan aplariami Mokviaju susivinkimuoese arka individealiy pokalbiy so
Ylokylojais metn,

203, urtikring, kud mokiniy aedvmosi kreviai nesirkbvog metiniame sportininky mokomyga
tremiruodiy plane moma by by valamndy skencimnus,

30, Mokyklole sporto Saky groapiv tvarkaradéial ir vieta rengiami vadovaujantis TP
numatyvtomis valandomis, seeoniskumu,



-

VI. MOKINIT PAZANGOS [R PASIEKIM L VERTINIVIAS

31. Mokinig pafanpa ir pasiekimai verlingmi pagal Krelingos sporto mokyvklos mokiniy
paZangos 1 pasickimy vorlimimo tvarkos aprady. parvirtinta Mokykles dicekooriaws 2007 m. kawvo 15
¢l isakymuo Nr, V171 )-2,

VIL UGDYMO DIFERENCITAVINAS IR INDIVIDUALIZAVIMAS

A2 Mokyhigsi nuslalo mokinly vgdvmof-si) poretk iv pagal tal diferencijuoja ir
inchividualizuoja vedsvimal-=1).

33, Ugdymas diferencijuojamas, ugdyvime lurinys pritaikomas skirtingiems grapés mokiniy
supebepirmy lygiumes, poreikiams, Dilereneijuojant gropés mokinial skivstomi j grupes, Jos sudaromos
homogeniskos pagal sugebéjimu lval arba midcios — jvairiy gebéjimy, kurose stipresni mokiniai
padeda mazian sugebantiems.

34, Biekiant padeli mokiniui sékmingsi moekytis, mokymas(-is) gali bili individualizuojamas
sudarunt mekinio individualy mokymoi-si) plang, kurivo siekivma padati mokinini planuoti, kaip
pagal save iigales pasizhii aukiiesniy mokymo-31) pasickimy, ugdyt asmening alsakomyhe dél
sgmomingo ugdymosi, pebdiimo jryvending  Esikelns tikslus, 3] mokymof-si) plans sudaro
Mokytojas.

VIIL 2022-2023 MOKSLO MET MOKYKLOS UGDY MO PROGRAML
IGYVENDINIMAS

350 2022 2023 m. m. metinios tenireociy planus rengia Mokytodal, vadovandarmiesi
Farmaly] Svietimg papilbanfios bokse, badmintono, krepdinio, mankinio, lengvosios aletikos,
sunkiosios atletikos, aerobinés gimnastikos, fathalo sportinio ugdyme programomis, neformaliogo
fSvietimo asrabikos (hendro [xinio rengimo) programa, ir neformaliojo $vietimo krepéinie (hendroe
faimie rengimo) ugdymo programa. patvirtintomis Maokvklos direkloriaos 2021 m. rugpiidio 31 4.
isakymu Ny, V1{ )-8 ir Kretingos sporte moloyklos sporiinio ugdyvmo organizavime tvarkos apragn,
pabviriinle Mokylklos divektorizus 2021 m. ragpiiéio 31 d. jsakymu Nr, VI{T)-5,

e Sudarant atzkirg sporto Saky iv prepiy melinivs treniruoéin planus atsigvelpiama j
pragraman skivlg valaomdy skniy, mokiniy fizines ssvvbes, lvties iv am?ians tarpsniy ypatumus bel
Muokyvklos galimybes. L gdymo programos (prizdas pridedamas),

SUTMIRIMNT &
Mokyklos tarvbos poscdzio 2023-08-31
protololas B Va-T18000-5)

SUDERINTA
Kretingos rajona savivaldvbés mems

Antanas Kalmius
A3
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PROGERANMOS
[. Acrphika (hendrs [inis rengimas)

Rengima rafvs ! W alandos
l'zorinis 8

e Bendrasis 4
Fizimis T - - -
ST Speclalusis. 30
Technims - b
Takiims o 2u
Inieyralusis 3
Varivby veikla (runglyniy skaiius) )
Testavimas {kartai) = 2

| 13 viso: B B _ ] 216

2. Aerobiné gimnastika (pradinis rengimas)

Rengimo rofys ir varivby veilkla l'gd:m":' e
“alandos

Teorinis 13
Bendrasis R

Fivinis e
Bpevinlusis i

| Techninis 88

Lakrinis I8

Integralusis 12

Vardvby veikla (rungtynig skaidiog) 5 N

Testuvimas {karlai) 1 .

T35 wiso; 232

3. Badmintonas (pradinis rengimas)

Uedymo metal

Fenmimo rigvs ir vargyby veikla | | 2
e ~ Valandos

Teorinis _ q 11
| Fisinis Bt.:ndlm';:i'i. '-f- . 4%
Specialusis 34 43

Tcchninis 3 £
laktinis A iz
Intogralusis 0 11
Warsvhy veikla (runglymiy haicius) Y - -
L estavimas (kartai) o - -
I5 wiso: - 180 214




4. Badmintonas (meistrifkumo nedyvmas)

Llodymo metai

Mengimo riigvs Ir varzyvby veikla 4
Valimdos
| Teorinis 22
. | Bendrusis B&
Fizimis =
Specialusis 86
lechninis 151
“laktinis 55
Integralusis o 22
. Vardyby veikla (runglvniy skaifios) 8
Testavimas (karcai} 2
1% vise: 432

3. [Boksas (pradinis rengimas)

L zdvmo melm

Fengimo rigvs ir varévby veikla i 2
Valandos
Teormis B 3
Fisinis SN 2
apcerialusis il
Techminis &8
Taktinia 18 -
lntegralusis 13
Warzvby veikla (rungieniy skaicius) 2
Testavirmas (kartaih '
1% viso: 252

. Boksas (meistriskumo ngdyvmas)

Urdymo metai

Fenuimo riifys it varsvby veikla 1 4
Walandos
I'zorinis 14 22
Fiainis B-;:mirasis. (R Hff
Spoecialusis 5 B
Techninis 113 151 o
Taktinis 49 a3
| Integralusis 16 22
Varkyhy veikla {rungtyniu skaidins} 5 10
l'estavimas (kartai] 2 2
1% vizo: 34 432

7. lutholas {pradinis rengimas}

Fuenyimo riifys it varsvbuy veikla

Uedymo metai

-
)

Salard: I.‘i-

Teoriniz 11
Fizimis RBendrusis 33
' Specialusis al i o o
Techninis ) - B3
Taktiriis 43




[negralusis 43
Var#vbu veikla imngryniy skaidinsl 5
Testavimas i kartai) N
I3 viso; 210

8. krepiinis (pradinis rengimas)

Lpdvimo metai

Renpimo mévs ir varevby velkla 1 | 2 [ 3 | 4
—— - e = e e 2 \'I..a]andna
Tenrinis 9 Y 3 E
Rendrasis 36 43 Al a8
Fisinis —
Specinlusis ik 43 =t 3k
Techninis &3 0 %8 101
T'aktinis 27 32 38 42
Integralusis 49 | 13 14
| Varzyby veikla (rungtyniy skaitius) 5 5 1 15
l'cstavimas (kartai] 1 1 | 2 2
1% visa: 1501 216 | 252 I TH |
Y. hrepiinis imeistrifkumo ugdymas)
_ L zdvima metai |
Rengima riddys ir varévby veikda l | 2 | 3 | 4 3 |
Valandos i
Teorinis 16 1% all 22 23
Fizinis Bendrusis R - 2T R 92
o . Specialusis B3 72 70 50 4d
Techninis 113 126 | 35 [5] 164
Taklinis 45 54 59 635 §)
Infepralusis It 1% 2 22 23
Vaurzyby veikly (runglyniy skaidius) 20 25 i 3% | 38
Testavimas [kartai) 2 2 - 2 2
1% viso: 324 60 196 432 4658

L. Korepiinig (meistritkomo tobulinimas}

(! I'.'_-:J.:'.-']Tll:l-'iTil'_"lH'i
Fengimo ridys ir varzyby veikla 2
Walandos
[eorinis e 27
Fisinis Bt'nd.msis. 10E - -
Specizlusis [0OR

Techninis |G
‘laktiniz 1
Inieyralusis 27
Vardvbu veikla (immetvniy skaiéinsi 45
Tusluvimus {karlui) 2
T3 wiso: 540 N




11. Krepsinis (bendras fizinis regimas|

Rengimo riifvs ir vargyvby veikla Valandos

Teorints 3
Fanai: ' Bendras 27

Fisinis = A
20
Technins ) b
Tuklinis [ 3
Intepralusia 23

Varzvby veikla (munetyniy skaiéius) -

I4 e isn: | 44

| 2, Krepéimis (bendras [Lanis rengimas)

Fengimo risys ir varzvby veikla Walandaos )
Teorinis =
Bendrasis 23 ]
Fisiniy Speeigluslts 20
Techninis 37
Taktiniz 14
lmegralusis _ o ]
VurZvbu veikly (runglyniy skaidius) -
[T viso ' 108

13, Lengvoqt atletika (pradinis rengimas)

- Lgdvine mertai
Rengzimo ridvs i vardyvby veilla 1.
Teorms u
b Rendrasis 15
Fizinis =
Specialusia 26
lechninis | a3
Taktinis ) 27
Integralusis 5
Yarzvhy veikla (tunglyvniu skaiéius)
Testavimas (karlai) _
5 wisa; 180

14, Lengvonl atletika (meisinikumo uglymas)

Il ELE VIRE el

Renpimo ridys ir vardivhu veikla 1
Yalandog
Teorinis 16
T Femdrasis 55
| Fizims 3 ; )

apecialusis f5

Techminis 113
Taktinia an

Intcgraluais _ 16




Vardvbu veilla (rmngtvniy skaidivs)
‘I'eatavimas (kartai)
1% viso:

15, Rankinis imeistrifkumo vedvmas)

I

P2 bl

L]

Uzdyma metal
Rengime rivfys ir varivbuy veikla 1
Valandos
Tenrinis 16
Fivinis J.-1E|1|:1.rasis. Bt fii
| Specialusis 03
Techninis o B 113
Tullimis 41
I[ntearalusis 16
Varrvby veikla (mngrnig skaidivs) 11
Testavimas (kartai) - . b
I5 viso: | 324

10, Sunkiosios atletikos (pradinis rengimeas)

Loazd v metal

Renzime miys ir vargyvbo veikla 1 | 2
Valandes
| Teornis 11 14
Fizinis n:TI-'.]TH*i'th 43 28
sSpeclalusis 43 38
Techninis 70 101
Taktinis 32 BEE
lmegratusis 11 14
Varzvbu veikls (Tungtyniy skaifiug) 3
Teslavimas {(karlai) B 2
5 wiso: 216 2HE

|7, Sunkiosios mlletikos {meistriskomo updvimas)

Lpdyvimo meta

Fengimo rigyvs ir varfvby veikla 4
Valandos
Teorinis 1 22
Fizinis Ei.:'.ld.l'tl::iiE. &0
Specialusis ) i
Technims 151
Tukltinis BE
[ntenralusis 22
Vardvbu veikla imngrvniy skaifius) 2
Teatavimas (kartai) ) 2
T3 wisi: 432




